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1.1 Aplicar Medidas de Seguridad 
a) Políticas de seguridad e higiene 
b) Ergonomía 
c)  Reglamentos e instructivos de traslado del equipo. 
 

5   

Conocimiento 

 
 

Desempeño 

 

 
Producto 

Detallados 
en 

secuencia 

didáctica 

 
 
 
 
 
 
 

30 
 
 

40 
 
 

30 
 
 

 
1.2 Instalar y conectar el equipo básico. 
a)  CPU, monitor, teclado, mouse, impresora, protector de 
datos. 
b)  Equipo de protección de datos contra variaciones de 
corriente. 
 

2   

 
1.3 Conocer el proceso de encendido y apagado.  
 

1   

 
1.4 Conocer la importancia del BIOS (Ingreso, Conf iguración)  

 
3   

 
1.5 Formatear, instalar el sistema operativo y configurar los 
controladores de los dispositivos. (Respaldo, discos de 
recuperación, f ormateo, conf iguración de controladores)  

 

11   

Porcentaje 51 % 
Contenido 1.6 (2 hrs) 

Primer Bimestre 

 
1.6 Conocer las partes internas del equipo de cómputo.  
a)  Disco duro, Memoria RAM, Lectores de discos, Ventilador, 
Procesador. 
 

6   
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1.7 Configurar Equipo de cómputo 
a)  Monitor (Tamaño de la fuente, Colores, Resolución, 
Protector, Modo de ahorro de energía.) 
b)  Teclado (Idioma, Velocidad,  Tipo)  
c)  Mouse (Velocidad, Estela,  Apuntador)  
d)  Impresora (Dar de alta, Tamaño, tipo y orientación del papel, 
Resolución, Tipo de alimentación, Color y fuentes). 
e)  Proyector de datos móvil (Enfoque, brillo, contraste, 
Direccionamiento de la salida). 
 

5   

 
1.8 Usar los medios de almacenamiento 
a)  Disco duro, Memorias USB, Discos Ópticos  
b)  Utilerías de compresión y descompresión de archivos. 
c)  Copia de seguridad 
 

3   

 
1.9 Aplicar normas de seguridad e higiene  
a) Reglamentos e instructivos del fabricante o disposiciones 

vigentes generales de trabajo. 
 

7    

 

TOTAL DE HORAS: 43 hrs    

 

 


